Yoga
Verwohnnachmittag fiir Frauen
mit Anja Smit

Hallo,

fur alle, die sich wieder einmal eine Pause vom Alltag gonnen, sich selbst verwéhnen und verwohnen
lassen mochten - an diesem Nachmittag ist Gelegenheit dazu.

Geplant sind leichte Yogahaltungen und Tiefenentspannung, kleine Massagen und Wohlfiihlibungen.
Mitmachen kann jeder, auch ohne Yoga-Vorkenntnisse.

Hast Du Lust auf eine wunderbare Auszeit? | Verwéhnnachmittag fiir Frauen

Dann melde dich gerne tUber WhatsApp bei mir:
Am 13. November 2021 von 14:00 bis 18:00 Uhr

01 57 - 818 255 96 in der Josefschule Gro® Hesepe

Kostenbeitrag: 12,- Euro

Ich freue mich, von Dir zu horen!
Bitte komme in bequener Sportkleidung und
Deine Anja bringe Matte, Decke und Kissen mit.

- - o Wir suchen ab sofort eine
Neue Winterjacken fiir unsere Reinigungskraft fiir die Josefschule

Trainer und Betreuer (fiir ca. 2 Stunden pro Woche)

Interesse? Dann melde Dich einfach
bei Dr. Jiirgen Behnen

(Nikolaus-Apotheke Gro8 Hesepe)

SV GROSS HESEPE 1923 e.V.
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Der Winter steht vor der Tiir!

Hallo Lauffreunde,
die Temperaturen sinken und die Tage werden kurzer.
Aber das kann uns nattirlich nicht vom Laufen abhalten!

Ab dem 6. November 2021 bietet der
SV GroRR Hesepe daher weiterhin einen Lauftreff
flr alle interessierten Lauferinnen und Laufer an:

jeden Samstag um 14:30 Uhr
(Treffpunkt ist an der Sporthalle in GroR Hesepe)

Der Winter naht mit groBen Schritten. Daher wurden
die Trainerinnen und Betreuerinnen des SV Grol3 He-
sepe fir die kalte Jahreszeit mit schicken und warmen

Es werden folgende Laufgruppen angeboten:

Wmterjalckgn ausgestattet. B?'I der Beschaffung der (Dauer jeweils ca. 1 Stunde, fiir Anfénger auch % Stunde)
neuen "Winter-Dienstkleidung" wurde der Verein fi-
nanziell von Dr. Jirgen Behnen von der Nikolaus Gruppe 1: Langsamer Dauerlauf
Apotheke Grol3 Hesepe unterstitzt. (fiir Anféinger, bei Bedarf mit Gehpausen)
Thomas Hammerla (1. Vorsitzender) und Patrick van Gruppe 2:  Lockerer bis mittlerer Dauerlauf
Ommen (Leichtathletik-Obmann) bedankten sich im T
) . Der SV Grof3 Hesepe iibernimmt keinerlei 1y Betreuerteam:
Namen des Vereins bei ihrem Vorstandskollegen. Haftung fiir Schéen jeglicher Art Heinz Hermann Wilmink

Dusch- und Umkleideméglichkeiten in der
Sporthalle. Anmeldung nicht erforderiich.

Andreas Spekowius

Vielen Dank fiir die Unterstiitzung, Jirgen!
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Philipp Brinkers
nimmt an Test
fir den
NLV-Landeskader
teil

N\

HIEDERSACHEISCHER
LEICHTATHLETIE
VERBAND &V,

Und erneut hat es Philipp Brinkers auf die Titelseite der EschparkNews ge-
schafft. Und das vollig zu Recht!

Denn nachdem Philipp im Juli 2021 den 30 Jahre alten Kreisrekord im Hoch-
sprung brechen konnte (wir haben berichtet) und mittlerweile in seiner Alter-
sklasse in mehreren Leichtathletik-Disziplinen in der Landesbestenliste
vertreten ist, folgte nun das nachste Highlight: aufgrund seiner tollen
Leistungen in den vergangenen Wettkampfen hat Philipp im September
Uberraschend eine Einladung nach Hannover bekommen.

Am 25. September hat er dort an einem Test teilgenommen, der Uber seine
mogliche Nominierung fir den Landeskader E des Niesersachsischen Leicht-
athletikverbandes (NLV) entscheiden wird.

Eine tolle Auszeichnung! Herzlichen Gliickwunsch, Philipp!

1. Kreisklasse EL-Mitte | 14. Spieltag

Mittwoch,
SV GroR Hesepe |

27.10.2021 1@ )
20:00 Uhr SF Schwefingen Il

1. Kreisklasse EL-Mitte | 16. Spieltag

Freitag,
refiag SV GroR Hesepe |

12.11.2021 10 @ _
20:00 Uhr SV Dohren

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren

Allfinanz
Raimund Herbers

Autohaus Friseur Gebriider .
Rakel )[ Rickermann ) [Garten & Ideen} [ Knuf Guido Stroot
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Hagebaumarkt
Mayrose Apotheke Volksbank Name stehen

miillerdruck Nikolaus Emslandische Hier kénnte Ihr
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Gefiihit kaum angefangen -
schon geht es wieder auf die Zielgerade

\ Von Thomas Hammerla
(1. Vorsitzender)

licklicherweise lauft der
Spielbetrieb trotz der immer
noch vorhandenen pande-

mischen Lage nahezu ohne Ein-
schrankungen, was natlrlich an
den gesunkenen Corona-Zahlen
liegt, aber auch dem verantwor-
tungsvollen Umgang aller Beteilig-
ten mit der Corona-Krise zu ver-
danken ist. Daflr mein herzliches
Dankeschén an alle, die dazu
beigetragen haben. Verbunden mit
dem Aufruf, sich auch weiterhin an
die Vorgaben zu halten, gerade
auch wenn sich der Sportbetrieb
wieder vermehrt in die geschlos-
senen Raume (Sporthalle, Josef-
schule) verlagert. Nur gemeinsam
kénnen wir es schaffen, auch im
Winter einen geregelten Sport-
betrieb zu gewahrleisten.

Im FuRball-Herrenbereich kénn-
en beide Mannschaften auf einen
durchaus gelungenen Saisonein-
stieg zurlckblicken. Denn sowohl
die "Erste" als auch die 2. Mann-
schaft finden sich in den oberen
Tabellenregionen wieder, was ins-
besondere bei der Zweiten so nicht
unbedingt zu erwarten war. Wir
wiinschen beiden Mannschaften
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natirlich an dieser Stelle weiterhin
einen guten und erfolgreichen
Saisonverlauf.

Im Jugendbereich freut es mich
vor allem, dass der Spielbetrieb
Uberhaupt wieder storungsfrei ins
Laufen gekommen ist, nachdem die
Mannschaften in den vergangenen
Jahren kaum bis gar nicht in den
Pflichtspielbetrieb eingreifen konnt-
en. Hoffen wir, dass die Saison wie
geplant zu Ende gebracht werden
kann und der Spall am Spiel
erhalten bleibt.

Aus dem Leichtathletik-Bereich
gilt es in der Nachbetrachtung tber
eine tolle Veranstaltung fir die
Jungsten aus dieser Abteilung zu
berichten. Beim KILA-Cup konnten
Uber 100 Kinder aus dem mittleren
Emsland spielerisch erste Erfahr-
ungen im Wettkampf sammeln.
Diese Veranstaltung wurde gemein-
sam von Germania Twist und
unseren Leichtathleten vom SV
Grol3 Hesepe hervorragend organi-
siert und soll als fester Programm-
punkt in den Wettkampfkalender
aufgenommen werden.

Doch die nachste groRRere
Veranstaltung steht bereits vor der
Tdr. Denn am Samstag, den 6. No-
vember wird "Am Tierpark" in Klein
Hesepe wieder der Martinslauf
stattfinden. Und das dann bereits
zum 10. Mal. Nach fast zwei Jahren
Pause hoffen wir naturlich, dass

Autohaus

HEINZ PAKEL

Ihe Partrar fur Walkswagen, Valkiwagen Nuirlshrauge, sowie Audi urd Soda-Jervice
Meppener Stralbe 134 - 49744 Geeste-Grol-Heseps - Tal. 0503792 T6-0 - E-hMad: inlo@ aulchaus-rakel.de

moglichst  viele  Laufer und
Zuschauer wieder den Weg nach
Klein Hesepe finden.

Zudem sind in den letzten
Monaten die Vorbereitungen zum
100. Vereinsgeburtstag im Jahr
2023 intensiviert worden und erste
Entwirfe zum Programm und zur
Chronik entstanden. Daher an die-
ser Stelle noch einmal mein Aufruf
an alle, die hier mitwirken wollen,
sich bei einem der Vorstands-
mitgleder zu melden.

Das Jubildum war auch einer
der Hauptprogrammpunkte der
Mitte Oktober in Sogel durchge-
fihrten Vorstandsklausur, wo wir
wieder einmal die Chance genutzt
haben, abseits des Tagesge-
schafts Uber die Entwicklung des
Sportvereins zu diskutieren. In den
Raumen der Sportschule Emsland
wurden wir wie immer herzlich
aufgenommen und konnten die
Vorzlge der Einrichtung fir unsere
Arbeit nutzen.

Bleibt gesund und dem SV Grol3
Hesepe gewogen.

Euer Thomas Hammerla

Das Auto.
Gute Gebrauchtwagen. Garanfiert.
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Die nachsten Heimspiele unserer “"Ersten”

nsere 1. Herrenmannschaft spielt bisher eine gute Saison in der 1. Kreisklasse und halt momentan den

Kontakt zur Spitze. Umso wichtiger ist es naturlich, die nadchsten Heimspiele erfolgreich zu gestalten. Dazu

braucht das Team um Trainer Jens Backers naturlich Eure Unterstitzung. Also kommt in den Eschpark
und feuert unsere "Erste" an. Fir Bratwurst und Getranke wird natlrlich wie immer gesorgt. Es ist also alles fur
nette FuRballabende vorbereitet.

Am Mittwoch, den 27.10.2021 um 20:00 Uhr kommt es im Eschpark zum
immer wieder spannenden Nachbarschaftsduell gegen die zweite Mann-
schaft der SF Schwefingen.

Die Gaste um Trainer Hermann Moller haben bisher eine ansprechende
Saison gespielt und belegen einen guten 7. Tabellenplatz, nur zwei Punkte
hinter unserem Team. Und die Schwefinger sind gut drauf: die letzten finf
Begegnungen wurden alle gewonnen, unter anderem wurde dabei auch
der aktuelle Tabellenfiihrer SV Bokeloh mit 2:0 nach Hause geschicki.

1. Kreisklasse | 14. Spieltag

Auch das darauffolgende Heimspiel gegen den SV Dohren am Freitag,
den 12.11.2021 um 20:00 Uhr wird alles andere als einfach. Denn auch
die Gaste aus Dohren sind nach 6 Siegen, 2 Unentschieden und erst 3
Niederlagen aktuell in der oberen Tabellenhalfte angesiedelt (6. Platz) und
SV Dohren ebenfalls einer der direkten Verfolger unserer "Ersten”. Hier gilt es fiir un-
ser Team also, die Dohrener um ihren Trainer Daniel Holtgers mit einem
Heimsieg "auf Abstand" zu halten.

Eintrag ins Goldene Buch der Gemeinde Geeste

Der Anlass - der Gewinn des Kreispokals im September 2020 - war zwar schon etwas langer her, aber nun war es
endlich soweit: unsere 1. Herren durfte sich fiir ihren groRen Erfolg offiziell in das Goldene Buch der Gemeinde
Geeste eintragen. Eine grol3e Ehre fir einen grandiosen Erfolg. Daher auch nochmal an dieser Stelle:

-

Herzlichen Gliickwunsch, Jungs!

1)

Verantwortungsvoll planen,
finanzieren,

etet i fhrer fpotheke

Mit der App ,deine Apotheke" kénnen
Sie Rezepte bereits von untewegs aus
in Ihrer Nikolaus-Apotheke vorbestellen

Leben ist Veranderung. Und
manchmal kosten Verdnderungen
Geld. Fiir diesen Fall gibt es den

Privatkredit Smart.

v Keine unnétigen Laufwege
i_ vV Keine langen Wartezeiten
v/ Einfache Bedienbarkeit

v Sichere Datentbertragung

Reglonaldirektion

Raimund Herbers

Haselibmner 5tr. 16
Alfinanz 40716 Mappen
Deutsche Vermogensheratung Teledon 05031 53550

Vermégensaufbau for jeden! Baimund Herbers@allfinanz-dvag.de

Nikolaus-Apotheke
Meppener Str_ 120
NIKOLALS 49744 Geeste Gross Hesepe
METHERE Nitp: /MWW apotheke- nikolaus.de
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Impressionen von der Sportwoche 2021
Am 25. August 2021 war es endlich wieder so weit: nach einjahriger Corona-bedingter Zwangs-

pause gab es endlich wieder eine Sportwoche! Zwar hat auch in diesem Jahr das Corona-Virus

noch dafiir gesorgt, dass wir nur eine "Sportwoche light" durchfihren konnten und die Ublichen
ausgiebigen Feierlichkeiten einschranken mussten (insbesondere war die lieb gewonnene "Blau-Weilie
Nacht" in diesem Jahr leider nicht méglich), trotzem haben wir finf schéne gemeinsame Tage verbracht.
Und nattrlich hoffen wir alle, dass wir im kommenden Jahr wieder eine "normale" Sportwoche erleben
dirfen.

e

Kfz-Werlkstat - Freie Tankstelle

Guido Stroot

Achterhouk 30 . 49744 Gesste-Gr. Hes
Telefon |0 5¢ 37) 18 78 . Telefax |0 59 an'ﬂ B3
info@tankstelle:stroat.de - wwwetankstalle-stroot.de
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E-Jugend in neuen Trikots der Firma Brimmer

\ Bereits in der vergangenen Saison

LAY " .rm 1142 2019/20 hatte unsere E-Jugend schicke

e W neue Trikots von der Firma Briimmer
GmbH & Co. KG aus Grol3 Hesepe erhal-
- ¥ & ten. Dann kam Corona, und somit konnte
LT o _ .| sich das Team erst jetzt mit einem klei-

» nen Prasent bei Jenny und Georg Brim-
mer fur das neue Outfit bedanken.

""i"-'l'llli l‘lllf-

Auch an dieser Stelle nochmal (nach-
traglich) ein groBes Dankeschon fiir
die Unterstiitzung!

Wir sind Férderer
des SV GroB-Hesepe
und wiinschen

viel Erfolg.

Werden Sie Mitglied

Gartengestaltung, natiidich - kreativ!

einer starken Bank
vor Ort. Traseur

gefillig ?

Gartan- und Landschaftsbau GmibH Emslﬁnd ische H'H' Frizeur Hte’r R' =

Am Halsarskamp 25 - 49744 Geesle L ET =
Tel. 0 58 37 - 7001 Tww.garlenundideen.oe 5 15 BE M —— Uglksbank e Kaordesirails 18 - 49744 Geeste/Gr. Hesepe - Tol- (3 38 37) 14 99
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Aktuelles aus unserer Leichathletikabteilung

Unsere Leichtathletikabteilung kann in der letzten Zeit immer haufiger von grof3en Erfolgen berichten (siehe unten).

Und einer der Jahreshdhepunkte steht erst noch an: der Martinslauf am 6. November 2021. Kommt vorbei!

¥} 5 neue Bezirksmeister

Am 18. September 2021 konnten
Philipp Brinkers, Max Nurnberg, Paul
Fangmeyer, Jan Wittenberg und
Tobias Klewing sich den Titel bei den
DSMM Bezirksmeisterschaften U14
sichern. Mit 3090 Punkten konnten
sie sich knapp gegen die Mannschaft
der LG Emstal Dorpen durchsetzen.

4 m Weitsprungmarke geknackt
Ebenfalls bei den Bezirksmeis-
terschaften konnte unsere Nach-
wuchsathletin  Helena Silies zum
ersten Mal mit 4,21 m die 4-Meter-
Marke im Weitsprung Uberwinden.
Nicht nur dass sie damit aktuell die
Emsland-Bestenliste in dieser Diszi-
plin anfiihrt, auch die Aufnahme in
den diesjahrigen  Emslandkader
sollte damit sicher sein.

Jonah Hammerla schnellster liber

50 m

Als weiteres Highlight bei den
Bezirksmeisterschaften lief Jonah bei
den 50 m Sprints in einer Zeit von
7,78 Sek. ins Ziel und fihrt damit
ebenfalls die Emsland-Bestenliste in
dieser Kategorie an. Auch er ist
damit Kandidat fir den EL-Kader.

E ]
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Start und Ziel:

Am Tierpark im Klein Hes:

Laufe:
13:00

13:05
13:25
13:35
13:45
13:35
l:15

SV
19@23

Gr.-Hesepe
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Lugang ah 18 Jahre
nur nach 26 Regel

EpE

3000m Seniorinnen/Senioren
alle AK Méanner/Frauen
Jugend W/M L20/L18

830m Kinder W/M 8 und jiinger
B30m Kinder W/M 3

830m Kinder W/M 10

830m Kinder W/M Il

1600m Jugend W/M 12-15
8870m Seniorinnen//Senioren
alle AK Manner/Frauen
Jugend W/M 20718

Veranstakter, SV Grof Hesepe

Info & Aussch

www.ladv.de

reibung:
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Am Samstag, den 09.10.2021 war unsere Leichtathletikabteilung Mitausrichter des NLV
KiLA-Cups Kreisentscheids Emsland. Mit Gber 100 Teilnehmern war diese Veranstaltung
die groRte ihrer Art in ganz Niedersachsen. Der Wettkampf war ein grofRer Erfolg und
wurde von Teilnehmern und Verantwortlichen sehr gelobt. Erfreulicherweise nahmen
auch gleich 3 Heseper Teams daran teil, musste den Kreistitel am Ende aber trotz toller
Leistungen leider dem VfL Lingen Uberlassen.

L [ 1

Kilacup
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HOCHWERTIGE PRINTPRODUKTE

junkersstr. 10 tel.: 05931- 29373

49716 meppen

fax: 05931-29374
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info@muellerdruck-meppen.de
www.muellerdruck-meppen.de
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Erinnerst Du dich noch ...?

m Jahr 2023 feiert der SV Grol3 Hesepe bekanntlich seinen 100. Geburtstag. Unter anderem soll zu diesem
I Anlass auch eine Chronik mit alten Fotos, Dokumenten und netten Geschichten erstellt werden. Beispiel gefal-

lig? Unten seht ihr Bilder aus den Jahren 1960 bzw. 1981, die uns Josef Schulte netterweise zur Verfligung ge-
stellt hat (Vielen Dank, Josef!). Kénnt ihr Euch noch erinnern?

Einweihung des Sportplatzes (1960)

Mannschaft von 1960 (hinten von links nach rchts: F. Obergdker, A. Horstkamp, H. Plagge, W. Scheid, H. Koers,

H. Kosters, G. Janzen ("Fitti"), G. Rothllbbers, vorne von links nach rechts: J. Frantzen, P. De Carne, H. Rakel, T.
Berenzen

BegriiRungsrede Eschpark-Einweihung
(1981)

Von links nach rechts:

H.H. Gels, H. Schwering (beide Vorstand
SV Grol¥ Hesepe), Herr Brimmer (OKD),
Herr Buchholz (Baudirektor Meppen), G.
Janzen, Herr Abeln (NFV), J. Schulte
(1.Vorsitzender SV Grol3 Hesepe), Dr.
Hardtmann (Kreisrat), P. Gardelmann
(Bauhof)

lhr habt auch noch alte Fotos, Dokumente oder nette "Annekdoten" zum SV GroB Hesepe
und konntet uns diese fiir unsere 100-Jahre-Chronik zur Verfiigung stellen?

Dann wendet Euch gerne an Thomas Backers. Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung!

Thomas Backers (Tel. 0175 /5218718, E-Mail: vorsitz@svgrosshesepe.de)

Passgenau fiir jeden Bau!
“ Baustoffe « Bauelemente + Gala-Bau + Innenausbhau - — MAYRDEE
" ol B - -/ BAUSTOFFE

= .

58 Fassgenau filr jeden Baul

ﬁ L Offnungszeiten: Mo, - Fr. 07.00 - 18.00 Uhr
5a. 07.00 - 12.00 Uhr

Heizungs- und Liiftungsbau
Sanitartechnik

BoschstraBe 35

www.gebr-knuf.de
49733 Haren
Telefon 05932 7280 0

GEBRKNUF
info@mayroseharen.de

i IHR KOMPETENTER PARTNER
& hagebaumarkt haran -Beratung - Planung - Montage-

mit gartencentar

Offnungszeiten: Mo, - Fr. 08.00 - 19,00 Uhr
5a. 08.00 - 17.00 Uhr

WAL MAYROSE.DE

49809 Lingen * Handelsstrafe 7
Tel. (0591) 973 99-0 » Kundendienst 973 93- 22





