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Neues vom Aikido: Weiterer Lehrgang mit dem
belgischen ,Bundestrainer® Chris Verhaeren

un schon zum 3. mal hat der belgische Regionaldirektor des AAl (Aikido Association International) Christiaan
N Verhaeren (6. Dan) einen Lehrgang bei uns in Grol3 Hesepe gegeben. Und wie bei den letzten Lehrgangen war

es wieder fur uns alle ein tolles Erlebnis und eine groRe Bereicherung des Trainings. Dabei war das Erlernen
von etwas anderen Aikidotechniken genauso wichtig wie der Spal} an der Bewegung.

Hier die Teilnehmenden mit Christiaan Verhaeren (
einige Impressionen vom Training.

Chris wurde von mehreren seiner belgischen Schiiler begleitet, unter anderem von Roel Suetens (3. Dan). Roel hat in
Antwerpen ein eigenes Dojo (,Ubungsstatte®) und unterrichtet dort auch eine Kindergruppe. Daher hatten wir ihn
gebeten, auch mit unserer Kindergruppe ein Training durchzufiihren. Diesem Wunsch ist Roel gerne nachgekommen.
Roel und seine Helfer haben mit den Kindern ein abwechselungsreiches Training durchgefiihrt und alle Ubungen immer
wieder geduldig erklart und gezeigt. Und die Kinder hatten sehr viel Spal® daran. Daflr ein extra ,Dankeschén® an Roel
und alle, die ihn unterstiitzt haben! Aber auch wir als ,regulare“ Ubungsleiter haben einige interessante Aspekte in
seinem Training gesehen, die wir zukiinftig ins Training einbauen werden.

Hier einige Imperssionen vom Kintertraining (siehe Fotos).
Abschliefend haben wir den Lehrgang dann in guter Tradition in
gemdutlicher Runde im Vereinsheim ausklingen lassen.

Andrea Moss
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Allgemein

Aktuelles aus dem Beim diesjahrigen Erntedankfest am 2. Oktober 2022 in GroRR Hesepe (Moor-
Leichtathletik-Bereich mitte) war auch der SV Grol3 Hesepe mit einem Wagen vertreten. Der Umzug
war natlrlich eine hervorragende Moglichkeit, ein bisschen "Werbung" fir un-
ser 100-jahriges Vereinsjubilaum im kommenden Jahr zu machen. An dieser
Stelle nochmals ein groRRes "Danke" an alle, die bei der Erstellung unseres
Erntedankwagens geholfen oder am Erntedankumzug teilgenommen haben.

Aikido-Lehrgang mit dem
belgischen Bundestrainer

Weitere Informationen &
Veranstaltungshinweise

1. Kreisklasse EL-Mitte | 14. Spieltag

Freitag, SV GroR H | m
28.10.2022 ol ro . = o
19:30 Uhr SF Schwefingen Il l\?-:/
e \ 1. Kreisklasse EL-Mitte | 16. Spieltag
Sonntag, SV Groft H |
06.11.2022 - A0
14:00 Uhr SV Erika-Altenberge 4
Informationen und aktuelle 1. Kreisklasse EL-Mitte | 18. Spieltag
Ergebnisse auch unter Sonntag,
{ SV GroR Hesepe |
www.sv-gross-hesepe.de ! 20.11.2022 ) 10z - ¢
\ J 14:00 Uhr SV Dohren
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Unser 100-jahriges Jubilaum wirft seine Schatten voraus

Von Thomas Hammerla
(1. Vorsitzender)

it dem Erscheinen dieser
EschparkNews wird ein
besonderes GrolRereignis

im kommenden Jahr zum ersten
Mal auch fiir die breite Offentlichkeit
sichtbar. Denn wir haben uns
entschlossen, am 2. Oktober mit
einem Mottowagen am Erntedank-
festumzug 2022 in Moormitte teil-
zunehmen (siehe Titelseite), um auf
unser 100-jahriges Jubilaum im
Jahr 2023 noch einmal besonders
aufmerksam zu machen. Ein
herzliches Dankeschon an alle, die
bei der Erstellung des Wagens mit-
gewirkt haben.

Im FufRball-Seniorenbereich hat
die Saison mittlerweile deutlich
Fahrt aufgenommen. Die Erste um
Daniel Richter ist sehr erfolgreich in
die Saison gestartet und war lange
Zeit ungeschlagen. Doch mittler-
weile sind erwartungsgemal auch
die ersten Niederlagen dazu ge-
kommen. Im Pokal war dann leider
nach groRem Kampf in der vierten

Runde gegen den aktuellen
Titelverteidiger aus Esterwegen
Schluss.

Die U23 findet sich auch immer
besser zurecht und konnte nach
einigen knappen Niederlagen zu
Saisonbeginn nun auch endlich die
ersten Siege einfahren.
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Erfreulicherweise waren im Jugend-
bereich rechtzeitig zu Saisonbeginn
aller Trainerposten besetzt, so dass
unsere Kinder und Jugendlichen
voller Elan in die neue Saison
starten konnten. Besonders méchte
ich an dieser Stelle auf die A-
Jugend verweisen, die es nach
vielen vergeblichen Anlaufen in die
Kreisliga geschafft hat. Und mit 5
Siegen in den ersten 6 Spielen hat
sie gleich zu Behinn eindrucksvoll
bewiesen, dass sie verdientermal}-
en dort spielt. Zudem macht unsere
E-Jugend mit tollen Leistungen auf
sich aufmerksam und lasst auf eine
erfolgreiche Saison hoffen (siehe
auch Bericht auf Seite 5 in dieser
Ausgabe der EschparkNews).

Tolle Leistungen und Ergeb-
nisse gibt es auch von unseren
Leichtathleten zu vermelden. Denn
die immer starker werdende Wett-
kampfgruppe konnte zuletzt zahl-
reiche Regions- und Kreismeister-
schaftstitel erringen. Und auch die
ersten Normerfullungen fur den
Emsland-Kader 2023 sind bereits
zu verzeichnen. Und ein weiteres
grolRes Highlight unserer Leichtath-
letikabteilung steht naturlich am 5.
November an. Denn dann findet
"Am Tierpark" in Klein Hesepe wie-
der der alljahrliche Martinslauf statt,
der mittlerweile bei vielen Lauferin-
nen und Laufern sehr beliebt ist
und hoffentlich wieder ein grol3es
Starterfeld und nattrlich auch viele
Zuschauer anlockt.

Autohaus
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Zur aktuellen Situation um das zu
erneuernde Flutlicht im Eschpark
gibt es zu berichten, dass wir uns
gerade mit Unterstitzung der
Gemeinde und des Kreissportbun-
des (KSB) durch das sehr umfang-
reiche aber leider notwendige
Antragswesen kampfen, um die
neue Beleuchtung im Rahmen der
Méglichkeiten so schnell wie mdg-
lich zu realisieren. Eine realistische
Zeitabschatzung ist aber leider im
Moment nur schwer maéglich. Daher
mochte ich euch noch einmal bitten,
bei der Gestaltung der Trainings-
und Spielzeiten mit gegenseitiger
Ricksichtnahme zu walten, um ge-
meinsam durch diese Zeit der Ein-
schrankungen zu kommen.

Ein weiteres grofes Thema sind
aktuell naturlich die Uberall immens
gestiegenen Energiekosten, die lei-
der auch uns als Sportverein bei
der Abrechnung im nachsten Jahr
sehr deutlich treffen werden. Daher
mein dringender Appell an alle, die
Duschen, die Beleuchtung und die
Heizung nur im absolut not-
wendigen Mall zu nutzen, um den
aktuellen Energieverbrau in Gren-
zen zu halten. Vielen Dank fiur eure
Unterstlitzung und euer Verstand-
nis.

Bis bald im Eschpark.

Euer Thomas Hammerla
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Die nachsten Heimspiele unserer “Ersten”

ach dem Aus in Runde 4 des Kreispokals gegen den klassenhdheren Kreisligisten SV Esterwegen (1:3)

kann sich unsere 1. Herrenmannschaft jetzt wieder voll auf die noch ausstehenden Spiele in der 1. Kreis-

klasse konzentrieren. Vor der Winterpause stehen dabei noch 3 Heimspiele an und damit noch drei gute
Madglichkeiten, das Team von Daniel Richter nochmals ausgiebig zu unterstiitzen. Auf geht's!

Am Freitag, den 28.10.2022 um 19:30 Uhr findet das immer wieder span-
nende Duell gegen unseren Nachbarn aus Schwefingen statt. Die Schwe-
finger Zweite ist schlecht in die Saison gestartet (mit nur 2 Punkten aus den
ersten 5 Spielen), konnte aber zuletzt sehr starke Ergebnisse vorweisen
(unter anderem ein 1:1 gegen Union Meppen und einen 1:0-Sieg in Herzla-
ke). Es wird also keine leichte Aufgabe fiir das Team von Daniel Richter.
Wichtig: Dieses Spiel findet auf dem Sportplatz in Klein Hesepe statt!

1. Kreisklasse | 14. Spieltag

Am Sonntag, den 06.11.2022 um 14:00 Uhr wird die Mannschaft des SV
Erika-Altenberge im Eschpark zu Gast sein. Die Mannschaft von Trainer
Jens Veenker belegt aktuell nach 5 Siegen und 7 Niederlagen einen Tabel-
SV Erika- lenplatz im unteren Mittelfeld und ist damit "Tabellennachbar” unserer

Mannschaft. Ein "Dreier" ware in diesem Spiel also besonders wichtig, um
Altenberge sich von den Gasten aus Erika-Altenberge abzusetzen. Bester Torschutze
der Gaste ist aktuell Leon Schulte mit bisher 4 Treffern.

Im letzten Heimspiel vor der Winterpause geht es am Sonntag, den
20.11.2022 um 14:00 Uhr im Eschpark gegen den SV Dohren. Die Gaste
um Trainer Daniel Holtgers belegt nach 12 Saisonspielen (mit 4 Siegen, 3
Unentschieden, 5 Niederlagen) ebenfalls einen Tabellenplatz im Mittelfeld.
Das sehr unterhaltsame Hinspiel zwischen Dohren und Grof3 Hespe endete
Unentschieden, wobei Dohren erst in der Nachspielzeit das 2:2 erzielen
konnte. Hier ist also noch eine Revanche fallig! Auf geht's in den Eschpark!
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In eigener Sache ...

Liebe Sportfreunde,

wir, die 1. Herrenmannschaft des SV Grol3 Hesepe, mochten uns flir die Geschehnisse rund um unsere Mann-
schaftsfahrt im Juni dieses Jahres bei allen beteiligten Personen entschuldigen.

Vor allem auch bei unserem Nachbarverein, Rivalen aber auch guten und dringend bendtigten Partner in
unserer Jugendspielgemeinschaft (JSG), dem SV Dalum.

Die geauRerten Aussagen und Aktionen waren unangebracht und verletzend. Solche Aussagen sollten weder
im FuRball noch im privaten Leben auftauchen. Wir werden in Zukunft, wie auch bereits in einem persoénlichen
Gesprach mit dem Vorstand des SV Dalum erértert, dabei mitwirken, dass solche Aktionen und AuRerungen
nicht mehr stattfinden und direkt unterbunden werden.

Wir alle wissen wie wichtig die Jugendspielgemeinschaft fir unsere beiden Vereine ist. Betrachten wir die
Zusammenarbeit in den letzten Jahren, so ist erkennbar, dass die JSG der Grundstein fiir einige gemeinsame
und bedeutsame Erfolge war und dass auch die Entwicklung der Jugendspieler fundamental wichtig fur die
Herrenmannschaften ist. Der Erfolg ist auf beide Vereine gleichermalien zurtickzufliihren und ware ohne den
anderen nicht mdglich. Umso fahrlassiger war unsere Aktion. Wir haben damit eine Zusammenarbeit gefahrdet,
die auch fir einige Kinder unserer Spieler wichtig ist. Denn gerade die JSG ermdglicht es vielen Kindern erst,
ihrem Hobby FuRball nachzugehen.

Wir kénnen die Vergangenheit nicht riickgdngig machen, aber bereuen unseren Fehler und méchten nochmals
betonen, dass es uns leid tut.

GrifRe

1. Herren SV Grol3 Hesepe
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E1-Junioren ungeschlagen Staffelsieger!

ie E1-Junioren um die Trainer Jens Backers, Michael Altevers, Kirsten Bild und Stefan Kaser haben eine
D hervorragende Hinrunde gespielt. Alle bisherigen Spiele wurden gewonnen (7 Siege aus 7 Spielen, siehe

Ubersicht unten), so dass die Mannschaft schon vor dem letzten Spiel als Staffelsieger feststeht.
Herzlichen Glickwunsch dazu!

Zu Beginn der Saison war zunachst das Ziel, dass die Jungs sich ful3ballerisch (technisch, aber auch taktisch)
weiterentwickeln und sich als absolutes Team sowohl auf als auch neben dem Platz prasentieren. Nach der
Hinserie mit jeweils zwei Trainingseinheiten und einem Spiel in fast jeder Woche kann man sagen, dass die
Mannschaft auf einem sehr guten Weg ist. Die Trainingsbeteiligung ist sehr hoch und alle Spieler haben sich
weiterentwickelt. Selbst die einstudierten Eckballvarianten und Spielziige bringen in regelmaligen Abstanden den
erwlnschten Erfolg. Wer das Trainerteam jedoch kennt der weil}, dass man sich damit nicht zufrieden gibt und
weiterhin sehr hart trainiert wird, um sich weiter zu verbessern.

Pech hatte die E1 leider im Kreisokal, da sie bereits in der 2. Pokalrunde zu einer der besten Mannschaften des
Emslandes in diesem Jahr, der DJK Geeste, reisen musste. Nach einem guten Auftritt unserer Mannschaft schied
man hier leider mit 3:6 aus. An diesem Tag ware die Sensation moglich gewesen, jedoch brachte die E1 sich
durch individuelle Fehler trotz groRem Kampfes selbst auf die Verliererstralle.

Auch auferhalb des Platzes hat die Mannschaft einen hervorragenden Zusammenhalt. So besuchte man
zusammen mit den Eltern mit dem Fahrrad ein Spiel des SV Meppen und im Anschluss wurde noch gemeinsam
gegessen.

AbschlielRend lasst sich sagen, dass es in diesem Jahr einfach einen Riesenspal® macht mit den Jungs, und
man darf gespannt sein wie die Mannschaft sich in der Hallenrunde und in der Riickserie prasentieren wird.

Jens Backers

Die bisherigen Ergebnisse:

i
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SV Grofl Hesepe & SV Union Meppen 251
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SV Meppen Il H 8V Grof Hesepe 0:3

VFL Emslage ' SV Grofl Hesepe 5:9

SV Grof Hesepe  ® &V Dalum 5:0
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SV Union Meppen = BV Grofl Hesepe 1:8
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SV Grodl Hesepe & | SV Meppen i 10:1.
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SV Grofl Hesepe @ VFL Emslage 4:3
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Auf dem Foto hinten: Michael Altevers, Jens
Backers, Kirsten Biild

Mitte: Jonah Altevers, Ben Ké&ser, Bastian
Blild, Michel Fangmeyer, Henri Backers

Vorne: Patrick Ende, Oliver Kleemann, Carl-
Friedrich Gréninger, Justin Jansen, Noah
Fangmeyer, Justin Strootbernd
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Leichtathletik informiert

Ein "Highlight" steht bei den Leichtathleten des SV GroR Hesepe mit dem Martinslauf am 05.11.2022 ja noch an
(siehe Anzeige unten). Aber groRartige Ergebnisse gab es bereits in den letzten Wochen. Hier ein Uberblick.

Aktionstag "AB IN DIE FERIEN MIT SPORT & SPIEL" ein voller Erfolg

Bereits zu Beginn der Sommerferien hatte unsere Leichtathletikabteilung zu einem Aktionstag in den Eschpark
eingeladen. Im Rahmen der Geester Ferienpassaktion kamen zahlreiche Kinder aus der ganzen Gemeinde zu uns
nach Grof® Hesepe, um die Ferien mit einem bunten Programm aus verschiedenen Spiel- und Sportstationen zu
starten: Baseball, Hockey, Lasergewehr-Schiel3en, Seilspringen und vieles mehr wurden angeboten. Héhepunkt
war dabei der Besuch eines Clowns, der fir die Kids verschiedene Luftballonfiguren "zauberte". Zum Abschluss
gab es fur alle eine Starkung vom Grill und ein Kaltgetrank. Unterstiitzt wurde der Aktionstag durch das
niedersachsische Aktionsprogramm "Startklar in die Zukunft"

KiLA-Cup 2022 - Heseper gewinnen Kreisentscheid

Beim diesjahrigen KiLA-Cup-Kreisentscheid in Meppen trafen sich wieder viele junge Sportler, um in den
Disziplinen Hindernissprint- und Weitsprung-Staffel, Drehwurf und Transportlauf anzutreten. Neben uns als Aus-
richter und Germania Twist hatten der SV Union Meppen, SV DJK Geeste, SC Osterbrock und die LG Emstal
Dorpen eine Mannschaft gemeldet. Erfreulicherweise konnte am Ende unser Team (Anna Niers, Finja Gostmann,
Alina Hammerla, Anni Fangmeyer, Marlena Steinkamp, Charlotte Steinkamp, Lea Niers, Marta Fangmeyer, Mia
Adamski, Emma Raming und Elisabeth Stobralla) durch tolle Leistungen den Kreisentscheid fir sich entscheiden.

Leichtathleten in Werlte mit starken Leistungen
Auch bei den Vierkampf-Regionsmeisterschaften in Werlte waren unsere Leichtathleten zu Gast. Und die jungen
Nachwuchsathleten zeigten dabei tolle Leistungen und konnten einige hervorragende Ergebnisse erzielen. So be-
legten Leo Silies (Altersklasse M11) und Emma Raming (W9) den dritten Platz in ihrer Wertung. Anna Niers (W7)
wurde sogar Zweite. Den Regionsmeistertitel konnte sich Helena Silies (W12) sichern. Sie schaffte mit ihren 1.656
Punkten zudem auch noch die Norm fiir den Emslandkader!

Zweimal Platz 3 bei den DSMM Ems-Vechte-Meisterschaften Bei
schwierigen Wetterbedingungen haben auch in diesem Jahr die
Ems-Vechte-Meisterschaften der DSMM stattgefunden. Auch unsere
Nachwuchsathleten waren hier am Start und zeigten trotz zeitweise
stromenden Regens tolle Leistungen. Am Ende wurde sowohl das Start und Ziel:

Jungen- als auch das Madchen-Team des SV GroR Hespe Dritter in N e
der Gesamtwertung.

l BROR HESEPER
« MARTINSLAUF

Erfolgreiche Kreismeisterschaften im Drei- und Vierkampf

Am Samstag, den 24.09.2022 wurden in Meppen die Kreis-
meisterschaften Emsland Mitte im Drei- und Vierkampf ausgetragen.
Dabei zeigten unsere Nachwuchsathleten erneut tolle Leistungen
und konnten insgesamt drei Kreismeistertitel erringen. Leo Silies
(M12) gewann den Titel im Dreikampf vor Jonah Hammerla, der Vi-
zemeister wurde. Im Vierkampf verlief es dann genau anders herum:
hier wurde Jonah Kreismeister vor Leo.

Bei den Madchen wurde Finja Gostmann (W9) ebenfalls Vi-
zemeisterin und Anna Niers gelang dasselbe in der Altersklasse W7.
Bei den W8ern wurde Anni Fangmeyer Dritte. Zusammen mit Lea
Niers und Grete Sur holten die drei dann letztendlich auch den
Kreismeistertitel in der Mannschaftswertung.

Manner/Frauen Jug

Weranstalber S¥ Grofl Hesepe

Info & Ausschreibung:
www.ladv.de
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Aktuelles aus dem Vorstand
N eben dem normalen "Tagesgeschaft" dreht sich im Vorstand des SV Grol3 Hesepe

naturlich im Moment alles um unser anstehendes Vereinsjubildum im kommenden

Jahr. Egal ob Bau-, Offentlichkeits-, Programm-, Finanz-, Sportwochen- oder Chronik-

ausschuss: Uberall wird mit der Unterstltzung vieler Vereinsmitglieder bereits fleiig gearbeitet. An alle, die uns bei
diesen sehr umfangreichen Vorbereitungen unterstiitzen, an dieser Stelle nochmal ein ganz grof3es "Dankeschén"!!

Falls ihr ebenfalls bei den Jubildumsvorbereitungen helfen mdchtet: sprecht einfach ein Vorstandsmitglied an! Und

apropos Chronik-Ausschuss: Fotos und/ oder Texte aus der Vereinsgeschichte des SV Gro3 Hesepe werden na-

)- Auch die geplanten Baumal-

nahmen fur unser Jubildaum

w"l su[:hE" u"terstﬁtzu“g!!! ” Ibaufen auch Hochtouren. Ne-

L R en der bereits erfolgten Er-

100 Jahre sind ein |ﬂ|‘lgE Leit... W s 9 1 neuerung unserer Beregnungs-

Dementspreshend gib ex auch visle Gesichisn zu erzshian, Aus disses Erend bittsn wir . : : anlage und der Ausbesserung

vem Chronik-Ausschuss euch alle um Mithitfa. AR bl i einiger Zaune arbeiten wir ak-

Ihr skt noch alte Fotes ! Dann her damit! 8 tuell natlirlich mit Hochdruck an
Mhe Teitungzartikel ber gin FussbaBzpiel etc. 77 Ebsnen wir slles gebreschen! _
[Oder du machtest sinfach nur gine zlite Anekdote zum basten geben 77 der Planung der neuen Flut

Wir hiren dir 2! gl lichtanlage (siehe Vorwort).

Heldet euch einfach per Mail an leichtathletikEsvgrossheseps de oder telefanisch fiesd Und auch Uber ein neues Ein-
an [151/BEAZIETT (gerne auch per Whats App) und wir klsren desn alles weiter,

gangstor im Eschpark dirfen
wir uns inzwischen freuen. Das
alte Tor war inzwischen stark
"in die Jahre gekommen".

Es ist und bleibt also noch
sehr viel zu tun. Packen wir es
gemeinsam an, damit wir im
kommenden Jahr gemeinsam
unser Jubilaum feiern kénnen!

Natiirkich frruen wie uns auch liber jeden der aktiv an der Cheonik mitarheiten michse|

Euer Vorstand

Lauftreff - Neue Termine ab November 2022 @
Der Winter naht mit sehr groBen Schritten. Daher passen wir auch unseren Lauftreff-Termin an! 13
Ab dem 12. November 2022 findet unser wochentlicher Lauftreff an folgendem Termin statt: (ﬂ‘«x

jeden Samstag um 14:30 Uhr (Treffen an der Sporthalle)

Nattirlich bieten wir auch weiterhin verschiedene Laufgruppen sowohl fir Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene an. Kommt einfach vorbei, jeder ist herzlich willkommen!
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